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Beitrag zum Kongress dBGES

Wuppertalg Historische Stadthalle
30. Oktoberc 01. November 2009

von
Dr. med. Thomas Heucke

Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
D¢ 53545 Linz am Rhein



Genogramm und Aufstellung ergdnzen einander sinnvoll.

Dr. med. Thomas Heucke Wuppertal, den 31.10.09



1. Einige Grundlagen
Metaphern, die Genogramm und Aufstellung beleuchten,
Vorgehen bei Aufstellung ur@denogrammarbejt
Familienbiographik ermoglicht vertieftes Verstehen des
Genogramms

2. oClFff a@\NINBSIAGFS dzy R t SGSNH o0DSYy 23N} YY
3. Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Genogramm und Aufstellung
4. Wie Sie Genogramm und Aufstellung zusammen anwenden kénnen

oder: Wie Genogramm und Aufstellung Hand in Hand die Heilung
fordern

Dr. med. Thomas Heucke Wuppertal, den 31.10.09



Grun@lagen

Dr. med. Thomas Heucke Wuppertal, den 31.10.09



Stein, der gesammelt geworfenns Wasser fallt
und dort seine Kreise zieht, bis sie im See (der Seele) aufgehen.

Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09
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Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



konnen vielfach angewendelwerden....

In Anlehnung an das Paarberatungskonzept von Halsuschek
Siehe auch Heucke, Genogramm und Familienstellen
Das innere Bild der Familie als Quelle heilender Kraft
Param Ahlerstedf 2008

Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



Aufstellung

Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



Leiblichkeit | Volistandigkeit/
Zugehorigkeit aller

Geben und Friher und
Nehmen Spater

Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



Der Kreis eniwickellisich hin zur Spiraie

Herkunftssystem
Grol3eltern

Eltern

Gegenwartssystem

v
die Friheren die Spateren

Kinder

Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



Amdglichst klar formulierteénliegen

AGegenwartsfamilie oder Herkunft?

AUnbewusstes Inneres kommt nach auen in den Raum
AGruppe (ca. 12 15 Personen), Dauer: ca. 1 Stunde
Amit Gegenstanden oder Figuren (bevorzigfruktied

AVeranderung und Gestaltung durch

Stellungswechsel, Blickkontakt und Worte
Einschlie3en fehlender Persondilemente),

von Selbstanteilen oder Ressourcen (Leben, Liebe, das, was heilt usw.)
(sieheEidmann Freda, Praxis der Systemaufstellung, 1/2009, S.43 ff.)

bis sich alle Teilnehmer méglichst wohl fiihlen

AGrundlage firr einen néachstardsungschritt

Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen

Wuppertal, den 31.10.09



Grol3eltern

Eltern

Kinder

Opal

Das Zeichnen eines Genogramms

geboren am
gestorben am

/. Oma I_ Beziehung

“/ Scheidung

Vater

_ Mutter
Heirat

alter junger

Sohn Totgeburt

Dr. med. Thomas Heucke

Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



Das Genogramm kann wie eine Aufstellung
alsiQuelle hellender Kraff: wirkeni!
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aktualisiert werden.
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Beratung, Therapie, Begutachtung usw. gebraucht werden.
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Der Weg ist das Ziel !

Wird das Genogramm in Gegenwart des Rat Suchenden erstellt,
wirkt es wie eine Aufstellung
als Quelle heilender Kraft flr das innere Bild der Familie.

(vgl. auch Heucke, 2008)

Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



Familienbiographik méchte Antworten finden ...

" / 1. Warum 2. Warum
geradehier? | geradejetzt?

3. Warum
geradeso?

Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



Die Stellvertretungsordnung
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Dr. med. Thomas Heucke Grundlagen Wuppertal, den 31.10.09



