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Genogramm Aufstellung
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1. Einige Grundlagen
Metaphern, die Genogramm und Aufstellung beleuchten,
Vorgehen bei Aufstellung und Genogrammarbeit,
Familienbiographik ermöglicht vertieftes Verstehen des 
Genogramms

2. αCŀƭƭάǾƛƎƴŜǘǘŜα¦Ǌǎǳƭŀ ǳƴŘ tŜǘŜǊά όDŜƴƻƎǊŀƳƳ ǳƴŘ !ǳŦǎǘŜƭƭǳƴƎύ

3. Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Genogramm und Aufstellung

4. Wie Sie Genogramm und Aufstellung zusammen anwenden können
oder: Wie Genogramm und Aufstellung Hand in Hand die Heilung 
fördern
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Stein, der, gesammelt geworfen, ins Wasser fällt
und dort seine Kreise zieht, bis sie im See (der Seele) aufgehen.

Grundlagen
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Missverständnisse in der Kommunikation

Unbefriedigendes in der Lebensorganisation

Unbewältigte eigene Erfahrungen (z.B. Traumen)

Unerledigtes aus der Paargeschichte

Unerledigtes aus den Herkunftsfamilien

In Anlehnung an das Paarberatungskonzept von Hans Jellouschek
Siehe auch Heucke, Genogramm und Familienstellen
Das innere Bild der Familie als Quelle heilender Kraft

Param, Ahlerstedt, 2008

Grundlagen
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Tun

Haben

Sein

Mediation /
Verhaltenstherapie

Tiefenpsychologie

Genogramm / 
Aufstellung

Grundlagen
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Leiblichkeit Vollständigkeit / 
Zugehörigkeit aller

Geben und 
Nehmen

Früher und 
Später

Grundlagen
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Großeltern

Eltern

Proband

Herkunftssystem

Gegenwartssystem

Kinder

die Früheren die Späteren

Grundlagen
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Åmöglichst klar formuliertes Anliegen

ÅGegenwartsfamilie oder Herkunft?

ÅUnbewusstes Inneres kommt nach außen in den Raum

ÅGruppe (ca. 12 ς15 Personen), Dauer: ca. 1 Stunde

Åmit Gegenständen oder Figuren (bevorzugt: Strukties)

ÅVeränderung und Gestaltung durch

Stellungswechsel, Blickkontakt und Worte
Einschließen fehlender Personen (Elemente),
von Selbstanteilen oder Ressourcen (Leben, Liebe, das, was heilt usw.)

(siehe Eidmann, Freda, Praxis der Systemaufstellung, 1/2009, S.43 ff.)

bis sich alle Teilnehmer möglichst wohl fühlen

ÅGrundlage für einen nächsten Lösungsschritt

Grundlagen
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Großeltern

Eltern

Kinder

Opa Oma

Scheidung

Beziehung

geboren am
gestorben am

Vater Mutter
Heirat

Sohn Totgeburt

älter jünger

Grundlagen
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9ƛƴ DŜƴƻƎǊŀƳƳ Χ

Χ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ōƛƭŘƭƛŎƘŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ ½ǳƎŜƘǀǊƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ ±ƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ Ǿƻƴ CŀƳƛƭƛŜƴΦ
Χ ƛǎǘ ƭŜƛŎƘǘ ƴŀŎƘǾƻƭƭȊƛŜƘōŀǊ ȊǳƎŅƴƎƭƛŎƘΦ
Χ ƪŀƴƴ ƘŜǳǘȊǳǘŀƎŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎŎƘ όGenogrammakerMillennium) jederzeit mühelos 

aktualisiert werden.
Χ ƪŀƴƴ ŀƭǎ ǸōŜǊǎƛŎƘǘƭƛŎƘŜ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎƘƛƭŦŜ ŦǸǊ ōƛƻ-psycho-soziale Daten in 

Beratung, Therapie, Begutachtung usw. gebraucht werden.

Der Weg ist das Ziel !

Wird das Genogramm in Gegenwart des Rat Suchenden erstellt, 
wirkt es wie eine Aufstellung

als Quelle heilender Kraft für das innere Bild der Familie.

(vgl. auch Heucke, 2008)  

Grundlagen
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1. Warum 
gerade hier?

2. Warum 
gerade jetzt?

3. Warum 
gerade so?

Grundlagen
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